
Sorteringsguide
Tromsø og Karlsøy kommune /  
ڕێنمایی ریسایکلکردن )دووبارە بەکارهێناەوە( ترۆمسۆ و کارلسۆی

Matavfall

خاشاکی خواردن

Pose med grønne prikker
کیسەی خاڵخاڵیی سەوز

SYMBOL
هێما

HVA ER DET?
بۆچی؟

HVOR SKAL DET?
بەرەو کوێ دەڕوات؟

FORKLARING
ڕوونکردنەوە

Plastemballasje

پاکەت و بەستەی 
پلاستیکی

Pose med lilla prikker
کیسەی خاڵخاڵیی وەنەوشەیی

Papp, papir 
og kartong

کاغەز و مقەبا و کارتۆن

lle typer papirprodukter.

•	 Pizzaesker
•	 Notatbøker
•	 Drikkekartonger
•	 Konvolutter
•	 Eggekartong

هەموو جۆرە بەرهەمێکی کاغەزی لێرە 
فڕێ دەدرێت.

• کارتۆنی پیتزا	
• دەفتەر	
• کارتۆنی خواردنەوەکان	
• زەرفی نامە	
• کارتۆنی هێلکە	

Emballasje av glass eller 
metall, fri for matrester.

•	 Glassflasker
•	 Hermetikkbokser
•	 Aluminiumsfolie
•	 Flasker/bokser u/pant
•	 Metalltuber
•	 Telyskapsler

پاکەتێکی شووشەیی یان کانزای کە 
پاشماوەی خۆراکی تێدا نەبێت.

• بوتڵی شووشەیی	
• قوتوو	
• سیلیفۆن	
•  شووشە/قوتووی بەتاڵ 	

کە بە پارە ناگۆڕێتەوە
• بۆری کانزایی	

Minst mulig restavfall  
er målet. 

•	 Støvsugerposer
•	 Skittent papir
•	 Kontaktlinser 
•	 Bleier og bind
•	 Blomster

ئامانج لەمە تا بشێت کەمکردنەوەی 
پاشماوەیە.

• کیسەی گسکی کارەبای	
• کاغەزی پیس	
• لینزی چاو	
• دایبی منداڵ و لەفاف	
• گوڵ	

Plastemballasje som er fri 
for mat- og produktrester.

•	 Plastposer
•	 Sjampoflasker
•	 Yoghurtbeger
•	 Plastfolie
•	 Løkstrømper

پاکەت و بەستەی پلاستیکی کە هیچ 
پاشماوەیەکی بەرهەمی تێدا نییە.

• کیسەی پلاستیکی	
• بوتڵی شامپۆ	
• دەفری ماست	
• فۆیلی پلاستیکی	
• توێکڵی پیاز	

Alt matavfall.

•	 Matskrell
•	 Matrester
•	 Eggeskall
•	 Teposer/kaffefiltre
•	 Små mengder  

tørkepapir

هەموو خاشاکی خۆراک.

• توێکڵی خواردەمەنی	
• پاشماوەی خۆراک	
• توێکڵی هێلکە	
• کیسەی چا / فلتەری قاوە	
• بڕێکی کەم کلێنێکس	

Pose med blå prikker
کیسەی خاڵخاڵیی شین

Glass- og 
metallemballasje

پاکەت و بەستەی شووشە 
و کانزا

Dunk med oransje lokk  
/ følg merking

سەبەتەی زبڵ کە بانەکەی پرتەقاڵییە 
/ پەیڕەوی نیشانەکەی بکە

Restavfall

پاشماوە

Pose uten prikker
کیسەی بەبێ کون

Sortere.no gjør det lettere å  
kaste mindre og sortere mer

Sortere.no وا دەکات کەمتر فڕێ بدەیت و 
زیاتر ڕیسایکل بکەیت

Sortere.no 

På sortere.no finner du oppdatert og korrekt 
informasjon om hvordan du skal sortere i Tromsø 
og Karlsøy kommune. Last også ned Sortere-
appen for rask hjelp til sorteringen.

sortere.no زانیاریی نوێ و ورد دەبینیت لەسەر چۆنیەتی 
ڕیسایکلکردن لە شارەوانییەکانی ترۆمسۆ و کارلسۆی. هەروەها 
ئەپی Sortere دابەزێنە بۆ یارمەتیدانی خێرا بۆ ڕیسایکلکردن.

Tlf: 77 60 19 00
post@remiks.no
remiks.no



EE-avfall
پاشماوەی ئەلیکترۆنی

Gjenbrukslevering og ombruksbutikk
گونجاوە بۆ دووبارە بەکارهێنانەوە و بازاڕکردنی 

دەستی دوو

Batterier
باتری

Tekstiler
جلوبەرگ

Hageavfall
پاشماوەی باخچە

Elektronikk er produkter som 
går på strøm eller batteri, som 
er ødelagt og skal kastes. 
Elektrisk/elektronisk avfall 
(EE-avfall) kan leveres gratis til 
butikker som selger slikt utstyr 
eller til Returstasjoner. 

پاشماوەی ئەلیکترۆنی ئەو بەرهەمانەن کە 
بە کارەبا یان باتری کاردەکەن، تێکدەچن 

و پێویستیان بە فڕێدان هەیە. پاشماوەی 
کارەبایی/ئەلیکترۆنی دەتوانرێت بەبێ 

بەرامبەر بگەیەنرێتە فرۆشگاکانی فرۆشتنی 
ئەم جۆرە ئامێرە یان بۆ وێستگەکانی 

ڕیسایکلکردن.

Det meste kan brukes om igjen!
REBELL Remiks Bærekraftsenter tar imot alt med gjenbruksverdi. Møt 
opp i våre åpningstider for enkel levering av f.eks. sports utstyr, sykler 
og ski, skøyter og staver, kjøkkenutstyr, bøker, musikk, små  elektrisk, 
verktøy, leker, spill, pyntegjenstander, malerier, møbler og klær og 
tekstiler som kan selges/gjenbrukes.

Du kan også levere gjenbruksvarer på vår Returstasjon som før.  
Her finner du et eget REBELL-område til formålet.

زۆربەی شتەکان دووبارە بەکاردەهێنرێنەوە!
بنکەی بەرگردی REBELL رێمیکس هەر شتێک وەرئەگرێت کە بەهای دووبارە بەکارهێنانەوەی 

هەبێت. لە کاتی کارکردنماندا دەتوانن بەرهەمەکانی وەک ئامێری وەرزشی، پاسکیل، کەلوپەلی 
چێشتخانە، کتێب، مۆسیقا، شتومەکی ئەلیکترۆنی بچووک، ئامێر،  شتومەکی یاری، گەمە، 
شتومەکی دیکۆرات، تابلۆ، مۆبیلیات، و جل و بەرگ و قوماشی کە بشێت بفرۆشرێت یان 

بەکاربهێنرێتەوە، دابنن.

هەروەها دەتوانن بەرهەمە دووبارە بەکارهێنراوەکان وەک پێشتر لە وێستگەی ڕیسایکلکردنمان 
دابنن. لێرەدا دەتوانیت ناوچەیەکی جودای REBELL بۆ ئەم مەبەستە بدۆزیتەوە.

Kvaløyvegen 329, 9016 Tromsø
Man–fre: 10–18 / Lør: 10–16
blirebell.no

Alt fra småbatterier i klokker, 
til vanlige batterier du 
bruker hjemme og store 
nødstrømsbatteri. Leveres 
gratis til alle butikker som selger 
batteri. Batterier som feilaktig 
kastes i restavfallet er en 
brannrisiko.

سەیری باتری بکە، باتری ئاسایی کە لە 
ماڵەوە بەکاری دەهێنیت، یان باتری گەورەی 

فریاگوزاری. گەیاندن بێ بەرامبەرە بۆ 
سەرجەم فرۆشگاکانی فرۆشتنی باتری. ئەو 

باتریانەی لەگەڵ پاشماوە فڕێدەدرێن مەترسی 
ئاگرکەوتنەوە دروست دەکەن.

REBELL Remiks Bærekraft
senter tar imot brukbare klær 
og tekstiler. Ødelagte klær og 
tekstiler skal leveres i egne 
poser på Returstasjoner eller til 
Miniretur/returbilen

دەتوانن جلەکانتان بگەیەنن بە بنکەی 
بەرگردیی REBELL رێمیکس بۆ دووبارە 

بەکارهێنانەوە.
جل و بەرگ و قوماشی تێکچوو ڕادەستی 

وێستگەی ڕیسایکلکردن لە Miniretur یان 
Returbilen بکەن

Hageavfall sorteres i tre deler og 
leveres til Returstasjonen:
1: kvister, grener, topper og trær 
(maks 10 cm). 2: gress, mose 
og løv, uten sand og stein inntil 
30 cm. 3: jord, sand og stein.

پاشماوەی باخچە دەبێت بەسەر سێ بەشدا 
دابەش بکرێت و بگەیەنرێتە وێستگەی 

ڕیسایکلکردن:
1: چڵ و لق و لووتکەی  درەخت )ئەوپەڕی 

10 سم(. 2: چیمەن، كوڵهگیا، گەڵا، بێ 
 خۆڵ/زیخ 

)تا 30 سم(. 3: خاک، زیخ و بەرد.

På våre Returstasjoner kan du levere det aller meste, 
inkludert restavfall og gjenbruksvarer. Våre veiledere 
bistår deg med sorteringen. Du finner oss på Tromsøya, 
Ringvassøya og Vannøya (Returbilen).

Se remiks.no for mer informasjon og åpningstider.

لە وێستگەکانی ڕیسایکلکردنمان دەتوانن هەر شتێک ڕادەست بکەن، لەوانەش 
زبڵ، پاشماوەی و بەرهەمەکان بۆ دووبارە بەکارهێنانەوە. ڕێبەرەکانمان 

یارمەتیت دەدەن لە جیاکردنەوەکەدا. دەتوانن لە ترۆمسۆیا و ڕینگڤاسۆیا و 
ڤاننۆیا بماندۆزنەوە.

بۆ زانیاریی زیاتر و کاتی دەوام، سەردانی remiks.no بکەن.

Annet avfall / پاشماوەی تر

Vi kommer dit du bor!
Vår mobile returstasjon Miniretur tar imot det du klarer 
å bære med deg. Vi tar ikke imot restavfall, men papp og 
plast, batterier, lyspærer, metall og trevirke, småelektrisk 
og farlig avfall. Og ikke minst: Varer til ombruk.

På remiks.no og i appen Mitt Remiks ser du hvor og når vi 

er i ditt nabolag.

وێستگەی ڕیسایکلکردنی گەڕۆک
"مینیرێتور"، وێستگەی ڕیسایکلکردنی گەڕۆکەکانمان، ئەو شتانە وەردەگرێت 

کە دەتوانن لەگەڵ خۆتان هەڵیبگرن. ئێمە خۆل و خاشاک وەرناگرین؛ بەڵام ئێمە 
کارتۆن و پلاستیک، باتری و گڵۆپ، کانزا و دار، پاشماوەی بچووکی کارەبایی 
و مەترسیدار وەرئەگرین. بەڵام لە هەمووی گرنگتر: ئەو بەرهەمانە کە دووبارە 

بەکار بهێنرێنەوە. 

لە remiks.no و لە ئەپەکەماندا دەتوانیت بزانیت لە کوێ و کەی لە 
گەڕەکەکەتداین.

لە remiks.no و لە ئەپەکەماندا دەتوانیت بزانیت لە کوێ و کەی لە 
گەڕەکەکەتداین.

Miniretur
وێستگەی ڕیسایکلکردنی گەڕۆک

Ødelagte klær og tekstiler

Damaged Clothing and Textiles


