
Sorteringsguide
Tromsø og Karlsøy kommune /
 دليل إعادة التدوير في ترومسو وكارلسوي

Matavfall

نفايات الطعام

Pose med grønne prikker
كيس بنقاط خضراء

SYMBOL
الرمز

HVA ER DET?
ما هذا؟

HVOR SKAL DET?
إلى أين تسير الأمور؟

FORKLARING
الشرح

Plastemballasje

العبوات البلاستيكية

Pose med lilla prikker
كيس بنقاط أرجوانية

Papp, papir 
og kartong

الورق العادي والورق 
المقوى والكرتون

Alle typer papirprodukter. 

•	 Pizzaesker
•	 Notatbøker
•	 Drikkekartonger
•	 Konvolutter
•	 Eggekartong

 يتم إلقاء جميع أنواع المنتجات 
الورقية هنا.

• علب البيتزا	
• دفاتر الملاحظات	
• علب كرتون المشروبات	
• الأظرف	
• كراتين البيض	

Emballasje av glass eller 
metall, fri for matrester.

•	 Glassflasker
•	 Hermetikkbokser
•	 Aluminiumsfolie
•	 Flasker/bokser u/pant
•	 Metalltuber
•	 Telyskapsler

العبوات الزجاجية أو المعدنية 
الخالية من بقايا الطعام.

• القوارير الزجاجية	
• علب الصفيح	
• ورق الألومنيوم	
•  الزجاجات/العلب	

 دون رهن
• الأنابيب المعدنية	

Minst mulig restavfall  
er målet. 

•	 Støvsugerposer
•	 Skittent papir
•	 Kontaktlinser 
•	 Bleier og bind
•	 Blomster

 الهدف هو تقليل النفايات المتبقية.

• أكياس المكانس الكهربائية	
• الورق المتسخ	
• العدسات اللاصقة	
• الحفاضات والفوط الصحية	
• الزهور	

Plastemballasje som er fri 
for mat- og produktrester.

•	 Plastposer
•	 Sjampoflasker
•	 Yoghurtbeger
•	 Plastfolie
•	 Løkstrømper

عبوات بلاستيكية لا تحتوي على 
بقايا المنتجات.

• حقائب بلاستيكية	
• زجاجات شامبو	
• أكواب زبادي	
• مشمع بلاستيك	
• أكياس بصل	

Alt matavfall.

•	 Matskrell
•	 Matrester
•	 Eggeskall
•	 Teposer/kaffefiltre
•	 Små mengder  

tørkepapir

جميع النفايات الغذائية.

• مقشرة طعام	
• بقايا الطعام	
• قشر بيض	
• أكياس شاي/ فلاتر قهوة	
• كميات قليلة من المناشف 	

الورقية

Pose med blå prikker
كيس بنقاط زرقاء

Glass- og 
metallemballasje

العبوات الزجاجية 
والمعدنية

Dunk med oransje lokk / 
følg merking

سلة مهملات بغطاء برتقالي/
ملصق متابعة

Restavfall

النفايات المتبقية

Pose uten prikker

الأكياس غير المنقطة

Sortere.no gjør det lettere å  
kaste mindre og sortere mer

يسهل عليك Sortere.no التخلص من كميات 
أقل وإجراء عمليات إعادة تدوير أكثر

Sortere.no 

På sortere.no finner du oppdatert og korrekt 
informasjon om hvordan du skal sortere i Tromsø 
og Karlsøy kommune. Last også ned Sortere-
appen for rask hjelp til sorteringen.

ستجد في sortere.no معلومات محدثة وصحيحة حول 
كيفية إعادة التدوير في بلدية "ترومسو" و"كارلسوي". 

قم أيضًًا بتنزيل تطبيق Sortere للحصول على مساعدة 
سريعة في عملية إعادة التدوير.

Tlf: 77 60 19 00
post@remiks.no
remiks.no



EE-avfall
النفايات الإلكترونية

Batterier
البطاريات

Tekstiler
الملابس

Hageavfall
نفايات الحدائق

Elektronikk er produkter som 
går på strøm eller batteri, som 
er ødelagt og skal kastes. 
Elektrisk/elektronisk avfall 
(EE-avfall) kan leveres gratis til 
butikker som selger slikt utstyr 
eller til Returstasjoner. 

النفايات الإلكترونية هي منتجات تعمل 
بالكهرباء أو البطاريات، وهذه المنتجات 
تكون  تالفة ويجب التخلص منها. يمكن 

تسليم النفايات الكهربائية/الإلكترونية 
مجانًًا إلى المحلات التجارية التي تبيع 
هذه المعدات أو إلى محطات "إعادة 

التدوير".

Det meste kan brukes om igjen!
REBELL Remiks Bærekraftsenter tar imot alt med gjenbruksverdi. Møt 
opp i våre åpningstider for enkel levering av f.eks. sports utstyr, sykler 
og ski, skøyter og staver, kjøkkenutstyr, bøker, musikk, små  elektrisk, 
verktøy, leker, spill, pyntegjenstander, malerier, møbler og klær og 
tekstiler som kan selges/gjenbrukes.

Du kan også levere gjenbruksvarer på vår Returstasjon som før.  
Her finner du et eget REBELL-område til formålet.

يمكن إعادة استخدام معظم الأشياء!

يقبل "مركز REBELL Remiks للاستدامة" كل شيء له قيمة يمكن إعادة 
استخدامه. خلال ساعات العمل الخاصة بنا، يمكنك تسليم البضائع، مثل المعدات 

الرياضية، والدراجات، وأدوات المطبخ، والكتب، والموسيقى، والإلكترونيات الصغيرة، 
والأدوات، وألعاب الأطفال، والألعاب، والأشياء الزخرفية، واللوحات، والأثاث، 

والملابس، والمنسوجات التي يمكن بيعها/إعادة استخدامها.

يمكنك أيضًًا تسليم البضائع القابلة لإعادة الاستخدام إلى "محطة إعادة التدوير" التابعة 
لنا كما كان الحال من قبل. ستجد هنا منطقة REBELL منفصلة لهذا الغرض.

Kvaløyvegen 329, 9016 Tromsø
Man–fre: 10–18 / Lør: 10–16
blirebell.no

Alt fra småbatterier i klokker, 
til vanlige batterier du 
bruker hjemme og store 
nødstrømsbatteri. Leveres 
gratis til alle butikker som selger 
batteri. Batterier som feilaktig 
kastes i restavfallet er en 
brannrisiko.

بطاريات الساعات والبطاريات العادية 
التي تستخدمها في المنزل أو بطاريات 

الطاقة الكبيرة المخصصة لحالات 
الطوارئ. يمكنك تسليمها مجانًًا لجميع 

المتاجر التي تبيع هذه البطاريات. 
فالبطاريات التي يتم التخلص منها في 

النفايات المتبقية تشكل خطر نشوب 
حريق.

REBELL Remiks Bærekraft
senter tar imot brukbare klær 
og tekstiler. Ødelagte klær og 
tekstiler skal leveres i egne 
poser på Returstasjoner eller til 
Miniretur/returbilen

يمكنك تسليم الملابس والمنسوجات 
القابلة للاستخدام إلى "مركز 

 REBELL Remiks للاستدامة".  
يجب تسليم الملابس والمنسوجات 

التالفة إلى محطة إعادة التدوير، أو إلى 
.Returbilen أو Miniretur

Hageavfall sorteres i tre deler og 
leveres til Returstasjonen:
1: kvister, grener, topper og trær 
(maks 10 cm). 2: gress, mose 
og løv, uten sand og stein inntil 
30 cm. 3: jord, sand og stein.

يجب فرز نفايات الحدائق إلى ثلاثة 
فئات، وتسليمها إلى محطة "إعادة 

التدوير" على النحو التالي:
1: الأغصان والفروع والقمم والأشجار 

)بحد أقصى 10 سم(. 2: الحشائش 
والطحالب وأوراق الشجر دون رمل/

حصى )حتى 30 سم(. 3: التربة والرمل 
والحجر.

På våre Returstasjoner kan du levere det aller meste, 
inkludert restavfall og gjenbruksvarer. Våre veiledere 
bistår deg med sorteringen. Du finner oss på Tromsøya, 
Ringvassøya og Vannøya (Returbilen).

Se remiks.no for mer informasjon og åpningstider.

يمكنك تسليم كل شيء في محطات إعادة التدوير لدينا، بما في ذلك 
النفايات المتبقية والسلع لإعادة استخدامها. وسوف تساعدك توجيهاتنا 

في عملية الفرز. ستجدنا في "ترومسويا" و"رينغفاسويا" و"فانويا" 
)عربة إعادة التدوير(.

زر موقع remiks.no للاطلاع على مزيد من المعلومات ومعرفة 
ساعات العمل.

Annet avfall / المخلفات الأخرى

Vi kommer dit du bor!
Vår mobile returstasjon Miniretur tar imot det du klarer 
å bære med deg. Vi tar ikke imot restavfall, men papp og 
plast, batterier, lyspærer, metall og trevirke, småelektrisk 
og farlig avfall. Og ikke minst: Varer til ombruk.

På remiks.no og i appen Mitt Remiks ser du hvor og når 
vi er i ditt nabolag.

محطات إعادة التدوير المتنقلة

تقبل محطة إعادة التدوير المتنقلة Miniretur الخاصة بنا الأشياء التي 
يمكن حملها معك. فنحن لا نقبل النفايات المتبقية، ولكننا نقبل الورق 

المقوى، والبلاستيك، والبطاريات، والمصابيح الكهربائية، والمعادن، 
والخشب، والنفايات الكهربائية الصغيرة والخطرة. وأخيرًًا وليس آخرًًا: 

السلع القابلة لإعادة الاستخدام. 

 Mitt Remiks ومن خلال تطبيق remiks.no يمكنك من خلال موقع
معرفة مكان ووقت وجودنا في منطقتك.

Gjenbrukslevering og ombruksbutikk
سلع لمتاجر المنتجات القابلة

Miniretur
محطات إعادة التدوير

Ødelagte klær og tekstiler

Damaged Clothing and Textiles


