
Sorteringsguide
Tromsø og Karlsøy kommune /
ڕێنمایی گۆڕینی خۆڵەمێشی ترۆمسۆ و کارلسۆی

Matavfall

بەفیڕۆدانی خواردن

Pose med grønne prikker

توورەکە خاڵبەندی سەوز

SYMBOL

ێما ه
HVA ER DET?

بۆچی؟
HVOR SKAL DET?

بەرەو کوێ دەڕوات؟
FORKLARING

ڕوونکردنەوە

Plastemballasje

پاکەت و بەستەری 
پلاستیکی

Pose med lilla prikker

توورەکە خاڵبەندی 
وەنەوشەیی

Papp, papir 
og kartong

کاغەز و کارتۆن و 
کارتۆن

Alle typer  
papirprodukter. 

• Pizzaesker
• Notatbøker
• Drikkekartonger
• Konvolutter
• Eggekartong

هەموو جۆرە بەرهەمێکی 
کاغەزی لێرە فڕێ دەدرێت.

سندوقی پیتزا	 
دەفتەرەکان	 
دەبەی خواردنەوەکان	 
ڕستەی ڕستەیی	 
سندوقی هێلکە	 

Emballasje av glass eller 
metall, fri for matrester.

• Glassflasker
• Hermetikkbokser
• Aluminiumsfolie
• Flasker/bokser u/pant
• Metalltuber
• Telyskapsler

پاکەتێکی شووشەیی یان کانزای 
کە پاشماوەی خۆراکی تێدا نەبێت.

شووشەی شووشەیی	 
دەبە قەڵەویەکان	 
سیلیفۆن	 
شووشە/دەبە کە 	 

ناگەڕێتەوە
بۆری کانزایی	 

Minst mulig restavfall  
er målet. 

• Støvsugerposer
• Skittent papir
• Kontaktlinser 
• Bleier og bind
• Blomster

ئامانج لێی کەمکردنەوەی 
پاشماوەی پاشماوەیە.

توورەکە ڤاکیوم کلینەر	 
کاغەزی پیس	 
عەدەسەی چاو	 
دایبی و پاد	 
گوڵ	 

Plastemballasje som er fri 
for mat- og produktrester.

• Plastposer
• Sjampoflasker
• Yoghurtbeger
• Plastfolie
• Løkstrømper

پاکەت و بەستەری پلاستیکی کە هیچ 
پاشماوەیەکی بەرهەمی تێدا نییە.

زەرفی پلاستیکی	 
بوتڵی شامپۆ	 
دەفری ماست	 
فۆیلی پلاستیکی	 
توێکڵی پیاز	 

Alt matavfall.

• Matskrell
• Matrester
• Eggeskall
• Teposer/kaffefiltre
• Små mengder  

tørkepapir

هەموو بەفیڕۆدانی خۆراک.

پاککەری خۆراک	 
پاشماوەی خۆراک	 
توێکڵی هێلکە	 
کیسی چا / فلتەری قاوە	 
بڕێکی کەم خاولی 	 

کاغەزی

Pose med blå prikker

توورەکە خاڵبەندی شین

Glass- og 
metallemballasje

پاکەت و بەستەری 
شووشە و کانزا

Dunk med oransje lokk / 
følg merking

سەبەتەی زبڵ کە قاپەکەی 
پرتەقاڵییە / پابەندە بە 

ئاماژەکردن

Restavfall

پاشماوە

Vrengt handlepose

توورەکە بازاڕکردن بە 
سەرەوە

Sortere.no gjør det lettere å  
kaste mindre og sortere mer

Sortere.no وا دەکات کەمتر فڕێ بدەیت و 
زیاتر ڕیسایکل بکەیت

Sortere.no 

På sortere.no finner du oppdatert og korrekt 
informasjon om hvordan du skal sortere i Tromsø 
og Karlsøy kommune. Last også ned Sortere-
appen for rask hjelp til sorteringen.

sortere.no زانیاری نوێ و ورد دەبینیت لەسەر چۆنیەتی 
ڕیسایکلکردن لە شارەوانییەکانی ترۆمسۆ و کارلسۆی. 

هەروەها ئەپی Sortere دابەزێنە بۆ یارمەتیدانی خێرا 
بۆ ڕیسایکلکردن.

Tlf: 77 60 19 00
post@remiks.no
remiks.no
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