
Sorteringsguide
Tromsø og Karlsøy kommune /
 دليل إعادة التدوير في ترومسو وكارلسوي

Matavfall

نفايات الطعام

Pose med grønne prikker

كيس بنقاط خضراء

SYMBOL

الرمز
HVA ER DET?

ما هذا؟
HVOR SKAL DET?

إلى أين تسير الأمور؟
FORKLARING

الشرح

Plastemballasje

العبوات البلاستيكية

Pose med lilla prikker

كيس بنقاط أرجوانية

Papp, papir 
og kartong

الورق العادي والورق 
المقوى والكرتون

Alle typer papirprodukter. 

• Pizzaesker
• Notatbøker
• Drikkekartonger
• Konvolutter
• Eggekartong

 يتم إلقاء جميع أنواع المنتجات 
الورقية هنا.

علب البيتزا	 
دفاتر الملاحظات	 
علب كرتون المشروبات	 
الأظرف	 
كراتين البيض	 

Emballasje av glass eller 
metall, fri for matrester.

• Glassflasker
• Hermetikkbokser
• Aluminiumsfolie
• Flasker/bokser u/pant
• Metalltuber
• Telyskapsler

العبوات الزجاجية أو المعدنية 
الخالية من بقايا الطعام.

القوارير الزجاجية	 
علب الصفيح	 
ورق الألومنيوم	 
 الزجاجات/العلب	 

 دون رهن
الأنابيب المعدنية	 

Minst mulig restavfall  
er målet. 

• Støvsugerposer
• Skittent papir
• Kontaktlinser 
• Bleier og bind
• Blomster

 الهدف هو تقليل النفايات المتبقية.

أكياس المكانس الكهربائية	 
الورق المتسخ	 
العدسات اللاصقة	 
الحفاضات والفوط الصحية	 
الزهور	 

Plastemballasje som er fri 
for mat- og produktrester.

• Plastposer
• Sjampoflasker
• Yoghurtbeger
• Plastfolie
• Løkstrømper

عبوات بلاستيكية لا تحتوي على 
بقايا المنتجات.

حقائب بلاستيكية	 
زجاجات شامبو	 
أكواب زبادي	 
مشمع بلاستيك	 
أكياس بصل	 

Alt matavfall.

• Matskrell
• Matrester
• Eggeskall
• Teposer/kaffefiltre
• Små mengder  

tørkepapir

جميع النفايات الغذائية.

مقشرة طعام	 
بقايا الطعام	 
قشر بيض	 
أكياس شاي/ فلاتر قهوة	 
كميات قليلة من المناشف 	 

الورقية

Pose med blå prikker

كيس بنقاط زرقاء

Glass- og 
metallemballasje

العبوات الزجاجية 
والمعدنية

Dunk med oransje lokk / 
følg merking

سلة مهملات بغطاء برتقالي/
ملصق متابعة

Restavfall

النفايات المتبقية

Vrengt handlepose

أكياس تسوق مقلوبة

Sortere.no gjør det lettere å  
kaste mindre og sortere mer

يسهل عليك Sortere.no التخلص من كميات 
أقل وإجراء عمليات إعادة تدوير أكثر

Sortere.no 

På sortere.no finner du oppdatert og korrekt 
informasjon om hvordan du skal sortere i Tromsø 
og Karlsøy kommune. Last også ned Sortere-
appen for rask hjelp til sorteringen.

ستجد في sortere.no معلومات محدثة وصحيحة حول 
كيفية إعادة التدوير في بلدية "ترومسو" و"كارلسوي". 

قم أيضًا بتنزيل تطبيق Sortere للحصول على مساعدة 
سريعة في عملية إعادة التدوير.

Tlf: 77 60 19 00
post@remiks.no
remiks.no
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